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EDITORIAL
A la memoria de todas 

las mujeres revolucionarias 
de cualquier época o lugar

En el recuerdo de Tina Modotti y Alexandra Kollontai. Un instante y la eternidad.

Julio Antonio Mella (1927) 

H -
mientos populares y revolucionarios del mundo actual.

-
-

-
niano.

-

. 
La brigada nace con profunda vocación internacionalista, dispuesta a la colabora-

-
livariana.

-

-
lismo del siglo XXI.

Dice Eduardo Galeano que la guerra contra las drogas es una máscara de la guerra social contra los pobres. La crimi-

mundial.

-
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BANSKY
keny arkana

                                                 

SARA
 B

U
SSI

Todos los revolucionarios/as del mundo esta-
mos contentos por que después de 16 años en las 
prisiones norteamericanas, los 5 héroes antite-
rroristas cubanos están de vuelta en la patria de 
Martí y Fidel.

 

midores, la separación del consumo del campo penal y de seguridad 
y un nuevo enfoque en la salud pública.

No nos queda ninguna duda que la guerra contra las drogas 
está en bancarrota total. Es una guerra imperialista, inmo-

-

de infamia y millones de cadáveres y vidas arruinadas

un programa sobre drogas que coincide plenamente 
con nuestras propuestas, válido asimismo tanto para 
Colombia, como para Perú y Paraguay.

-

SALUDOS REVOLUCIONARIOS 

Y ANTIPROHIBICIONISTAS

VIVIREMOS Y VENCEREMOS

Carlos Gulías

En Barcelona; en el mes de Germinal del 2015

pawel kuczynski

recomendamos:       artivistas:

RAP
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E
n desarrollo los lineamientos generales de la �Po-

las siguientes cuatro propuestas mínimas corres-
pondiente al punto seis sobre �Desmilitarización de la 

1 
2 -

3 
4 -

 

-
tes; el cese inmediato de las pretensiones de dominio y 
control sobre territorios campesinos, indígenas y afro-
descendientes, y de disciplinamiento social basadas en 
la ocupación militar y la represión sobre la población. 

consolidación territorial� y a los �Planes de consolidación 

en lugar de ello, formular y ejecutar �Planes Territoriales 

campesinas y afrodescendientes, o los �Planes de vida� 
concebidos por las comunidades y pueblos indígenas. La 

-
tros urbanos y conlleva por tanto el cese de estrategias 

de las ciudades con el argumento de la �guerra contra las 
drogas�

-

-

-

-

-

-

 
-
-

-

-

-

-

merecerán tratamiento especial en atención al carácter 

-
te de las labores de la �Comisión para el diseño de una 

-
-

-

descriminalización de los pobres del campo
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 junto al Movi-

el 5to aniversario de su mensaje a los estudiantes universitarios en 
donde la escalinata sirvió de alerta ante el peligro de desaparición 

-

-

Mensaje al Comandante en Jefe de la Revolución Cubana Fidel Castro Ruz

Trejo y Barceló. El Alma Mater lo recibía y desde entonces supo que tenía ante sí a uno de sus más 

-

y Maestro de los jóvenes cubanos.

convidan a salir con el escudo revolucionario al bra-
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-

-
ra utopía fue escrita precisamente por ellos.

-

necesidades de alimento, salud, agua y vivienda que tendrá la población mundial cualquiera que fuesen los 
avances de la ciencia?

-

-

-

-

Fidel Castro:
 Para mis compañeros de la Federación Estudiantil Universitaria
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en cualquiera de sus manifestaciones está siempre sujeta a las más increíbles combinaciones de materia y 
radiaciones.

El saludo personal de los Presidentes de Cuba y Estados Unidos se produjo en el funeral de Nelson Mandela, 

-

-

de un ataque nuclear.
-

esencial en breves palabras.

-
-
-

-
mas entre Estados Unidos y los pueblos o cualquier pueblo 

y normas internacionales. Defenderemos siempre la coo-
peración y la amistad con todos los pueblos del mundo y 

estamos reclamando para todos.

-

-

-
gún país.

Enero 26 de 2015
12 y 35 p.m.
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CRÓNICAS

-
-

-
-
-

a día?

-
cia cultural que pasaba por nuestro local. Teníamos un 

-
-

gue-
rra de Irak, del �prestige�, del reaccionario gobierno 
de Aznar, organizamos en el hivernacle del parque 
de la Ciutadella, con el permiso del

NOTICIAS DE LA A.L.A.

Histórica 1ª fumada popular en

 la Plaza real de Barcelona, 

convocada por la A.L.A



AS
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-

-

-
drágora, datura stramonium, san pedro, peyotes, salvia 

permiso para mostrar en una vitrina acristalada una 
-

-
trial y de la adormidera.

-
que seco. La orden de cierre la dió la Regidora de Ciutat 

-
-

-

cambiado para mejor en nuestro país respecto al canna-
-

genes?

-

todo sigue igual, aunque es verdad que aquí en Catalunya 
-

bilidad de las leyes sobre drogas.
-

embarco de grupos criminales europeos en el mercado 
del cannabis, creando locales para atender especialmente 
a los turistas en la ciudad de Barcelona.

-

 

-

los 66 del socio más veterano. Trabajadores con nómina, 
parados, estudiantes y pensionistas. Un microcosmos de 
la sociedad catalana y europea.

-
neralitat y el Ajuntament de Barcelona van a restringir el 
número de asociaciones.

lo hacéis exactamente?

con la revolución bolivariana y con todos los países del 
ALBA.

de 1998

-

-

la república.

y de los que se quedan en la retaguardia en nuestro país?

de lo mismo, a cargo de Convergencia con el apoyo parla-



13

 

-

-

es un ejemplo a seguir.

-

-
cas mundiales en torno a las drogas y la posible despena-

Uruguay.
-

para formar parte de la asociación?

Barcelona. Nuestro correo electrónico es:
alabcn@nodo50.org. 

-

-
nista. No  aceptamos a personas de ideología fascista, 

con nómina y 10 euros para parados, estudiantes, pen-
sionistas o ciudadanos/as con enfermedades que usan el 
cannabis como medicina.

-
guna cosita.

Tenemos una nueva WEB de la A.L.A.: -
cionista.org que estará lista para  cuando salga esta entre-

-
mo num. Anual de HUL, que saldrá en enero o febrero del 
2015. 

Saludamos a la revista YERBA y les damos las gracias por publi-

car la entrevista.

Fabio Jaco
b al timón de la A.L.A

.

ASSOCIACIÓ LLIURE 
ANTIPROHIBICIONISTA

-

Saludos Antiprohibicionistas 
y Revolucionarios.

Carlos Gulías         
 

 



Apoyando siempre la creación y 

expresión artística, en el A.L.A se celebran ex-

posiciones y muestras de arte periódicamente. 

¡Preséntanos tu propuesta!
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CHARLA-COLOQUIO DEL ETNÓLOGO 

                     

Eugeni Porras
 

DESINFORMACIÓN, HIPOCRESÍA Y NEGOCIO EN TORNO A UNA PLANTA SAGRADA

E
-

ENAH (Escuela Nacional de Antropología e Historia) de ciudad 

-
-

-
rencias.

-
-

mínimos (INAH-Nayarit) y otros.

eugenipc@gmail.com

“El tabaco no mata”

Len torno a una planta sagrada.�

-

                  Barcelona-1995, 

 



16

A MI ME PARTE EL ALMA AYOTZINAPA

NOS DUELE MEXICO  
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II

                                        Eugeni porras     

VIVA MEXICO INSURGENTE 
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Dpor ser quien soy, li-
bradas las batallas 

contra los que me acusan 
-

rancia fue uno de los deto-
-

neración de los cincuenta, 

-
rribo llena de incompren-

si alguien de mi entorno se 
daba cuenta de lo temidos ojos rojos, los rebufos del LSD, 

No podía comunicar mis sensaciones, mis alteraciones de 
la percepción, podían ser catalogadas como locura y tanto 

-

la culpa.

-

para uno mismo.
-

-
cia unas u otras substancias pueden deberse a improntas 
formadas en periodos perinatales y postnatales tempra-
nos.

-
-

bitos.

-

El placer de la mujer en su búsqueda por llenar su vacío 

-

-

uno mismo.

-
ción.

de la opresión, caminando por tortuosos caminos que a 
veces acaban con ellos. Creo que los pocos que quedan 
resisten y están entre todos nosotros.
                                                                                                         

DESPUÉS DE PENSARTexto de la compañera 
Paulina

Sara Bussi
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Qui sap que t�ha de passar el dia que hi veigis més enllà.

Qui sap que diràs del que veuràs.

Qui sap on et durà el viatge a la terra inconeguda 

del teu magatzem, on hi tens la secreta

fauna dels besàvis vençuts,exaltats.....

Qui sap si t�espera l�home ó la dona que ara no ets

i amb el sexe cambiat i la bogeria sense cartera; 

o l�inspiració el-loqüent i la font del teu licor; 

Qui ho sap sinò tu quan ho coneguis. 

seràs proscrit i agitador del descans prematur

i el bon regust guanyat depen de la saviesa, 

de la teva i l�universal.

prega-li per la mida i......

que sigui un bon consell!

Joan Vinuesa 

 2014

EL PORTAL DE LA ROSA
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 COLOMBIANO
 ESCRITOR
 PERIODISTA
 NOBEL DE LITERATURa 
 COMPAÑERO DE VIAJE
 FIEL AMIGO DE LA REVOLUCIÓN CUBANA
 SOCIALISTA 
 ANTIPROHIBICIONISTA

 

 

DECENAS DE MILES DE MUERTOS,
MiLLONES DE ENCARCELADOS Y 
UNA ECONOMÍA TRANSNACIONAL 
GIGANTESCA DE CARÁCTER CRIMINAL, 
ES LA HERENCIA DE LOS ÚLTIMOS 
20 AÑOS DE LA... 

“GUERRA CONTRA LAS DROGAS”

Lnegocio de la droga, y fomenta la criminalidad y la 
corrupción a todos los niveles.

Sin embargo, los Estados Unidos se comportan como si 
no lo supieran. Colombia, con sus escasos recursos y sus 

y sus cárceles están repletas de delincuentes de la droga. 
Por lo menos cuatro capos de los más grandes están pre-
sos y el más grande de todos se encuentra acorralado.
En Estados Unidos, en cambio, se abastecen a diario y sin 
problemas 20 millones de adictos, lo cual sólo es posi-

-
ría seguir atascada entre la guerra y la libertad, sino aga-

afrontar el problema de la droga en el mundo como un 
-

con los Estados Unidos en primera línea. Y, por supuesto, 
con compromisos serios de los países consumidores para 
con los países productores.
Pues no sería justo, aunque sí muy probable, que quie-
nes sufrimos las consecuencias terribles de la guerra nos 

que nos suceda lo que a Nicaragua, que en la guerra era 

Publicado por el semanario Cambio16 y suscrito por 

-

-

Hace 21 años; en 1993, 
García Márquez redactó un ma-
nifiesto histórico, a favor de la 
legalización de las drogas, que 
fue publicado en el semanario 
Cambio 16 de Madrid.

DOSSIER
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DOSSIER ESPECIAL
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Cde los más grandes escritores de la literatura 

-

. 

siempre, Gabo�.

EMacondo, un pueblo que con sus personajes pasó a formar parte de una de las obras más leídas en la región y 

-
ción y los medios�.

-

opinión pública.

Nacional de Colombia, para complacer a sus padres, sin em-
-

ción a la lectura y al descubrimiento de nuevos autores.

-

traslada a Barranquilla (norte) para trabajar como columnis-
ta y reportero en el periódico El Heraldo.

Posteriormente fue enviado a París para ser corresponsal 

el círculo de escritores y pensadores que le dieron vida al 

BREVE BIOGRAFÍA DE GARCÍA MÁRQUEZ
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GABO, AMIGO ÍNTIMO DE 
FIDEL CASTRO

A
-

-

-

-
yor- se conocieron en los primeros días de la re-
volución, en enero de 1959, cuando Gabo llegó 
a la isla como periodista a cubrir la llegada al po-
der de los guerrilleros �barbudos� que coman-
daba Castro.

Siguieron decenios de amistad, con algunos des-

-

-

�Nuestra amistad fue fruto de una relación cul-

de conversaciones, siempre para mí amenas, su-
maron centenares�, relató Castro en 2008 cuan-
do recibió a Gabo y su esposa Mercedes, dos 

dejar el poder en 2006.

-

grande del realismo mágico, poniendo en el mapa a un 
-

toria de una saga familiar.

Esta fascinación por el caribe, que le dio la vuelta al mun-

que lo consagraron como un grande de la literatura. En su 

de cólera, El general en su laberinto entre otras tantas 
-
-

tre otros- varios reconocimientos como el premio Rómulo 

intervencionismo estadounidense y el capitalismo como 
forma de Gobierno. Sostuvo amistades que levantaron 

-
-

VISITAS NOCTURNAS

G
-

-

de conversar, descansa conversando�, escribió 

sobre el líder cubano.

-

Internacional de Cine de San Antonio de los 

Texto publicado por nuestros compañeros 
de Resumen Latinoamericano con motivo 
del fallecimiento de García Márquez
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Fidel y García M

árquez 
en La H

abana, 
2009

S
-

lombia en abril de 1948: al día siguiente del ase-

-

-

presidente estadounidense Bill Clinton.

-
minó con un acuerdo migratorio entre La Habana y 

-
-

terrorismo.

-

LOS AMIGOS DE GABO

G
-

-

-
los.

-
cribir.

a una infección pulmonar. Y cuando le dieron de alta la 

delicada.

dirigió varias películas de Hollywood como Nine Lives y 
Albert Nobbs.

-
bia, aunque para refugiarse en su residencia en la ciudad 
colonial de Cartagena de Indias.

sonrisa cansada a los periodistas que le cantaron las Ma-



25

 

NUESTRO HOMENAJE A:

EDUARDO GALEANO
Los homenajes hay que hacerlos en

vida y nosotros mostramos nuestro

particular homenaje al escritor y

periodista uruguayo, uno de los más

grandes de la literatura latinoame

ricana de todos los tiempos.
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74 AÑOS DE VIDA Y ESPERANZA 
EL AUTOR DE “LAS VENAS ABIERTAS DE AMÉRICA LATINA” 

LLEVA AÑOS DENUNCIANDO LA GUERRA A LAS DROGAS

 � L a guerra contra las drogas es una más-
cara de la guerra social. Se sataniza al drogadicto y,-
sobre todo, al drogadicto pobre, como se sataniza al 
pobre que roba, para absolver a la sociedad que los 
genera. ¿Contra quiénes  se aplica la ley? En Argen-

entre rejas por la tenencia de menos de 5 gramos 
de marihuana y cocaína. En los Estados Unidos, la 

devastadora cocaína de cuarta categoría que consu-

-
ce, son blancos ocho de cada diez consumidores de 
drogas, pero sólo hay un blanco cada diez presos por 
drogas. En las prisiones federales norteamericanas, 
han estallado algunas revueltas que los medios de 
comunicación difundieron como : 

-
dad cien veces mayor que la que se aplica contra los 
consumidores de cocaína. Literalmente, cien veces: 

todos negros. 

EDUARDO GALEANO 
ANTIPROHIBICIONISTA

Elena Poniatowska y Eduardo 

Galeano en México 

23 Febrero 2011
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SERÉ CURIOSO

qué se llama Coca-cola uno de los símbo-

los de la civilización occidental?

Si se prohíbe la coca por el 

mal uso que se hace de ella, 

¿por qué no se prohíbe 

también la televisión?

Si se prohíbe la industria de la dro-

ga, industria asesina, ¿ por qué no se 

prohíbe la industria de armamentos, 

que es amás asesina de todas?

¿Con qué derecho los Estados Unidos 

actúan como policías de la droga en 

el mundo, si ese país es el que com-

pra más de la mitad de las drogas 

que se producen en el mundo?

¿Por
 qué 

entr
an y sale

n de los 
Esta

dos 

Unid
os l

as a
vion

etas
 de 

la d
roga

 con
 tan

 

asom
bros

a im
puni

dad?
 ¿Po

r qu
é la

 tec
nolo

gía 

-

ga e
n el

 hor
izon

te, 
no p

uede
 det

ecta
r un

a 

avio
neta

 que
 pas

a an
te l

a ve
ntan

a?

¿Porqué jamás ha caído, en los EEU
U, ni un solo 

-

que sea uno 
solito de los reyes d

e la nieve que 

operan dentro de las fronter
as?

Si una enferm
edad se transform

a en 

delito
, y ese delito

 se tra
nsform

a en ne-

gocio, ¿e
s justo castigar al enferm

o?

¿Por qué los medios masivos de 

cultura de consumo que induce al consuelo 

químico?

¿Por qué no libran los Estados Unidos 

una guerra contra sus propios bancos, 

que lavan buena parte de los dólares 

que las drogas generan? ¿O contra 

los banqueros suizos, que lavan más 

blanco?

¿

-

-

neoliberal? 

¿Acaso no cumplen los narco-

traficantes con la ley de oro del 

mercado, según la cual no hay 

demanda que no encuentre su 

oferta?

-

que mienten omnipotencia, las que ayudan a ren-

-

-

 ?
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-

“ESTAMOS EN PLENA CULTURA DEL ENVASE.
 EL CONTRATO DE MATRIMONIO IMPORTA MÁS QUE 

EL AMOR, EL FUNERAL MÁS QUE EL MUERTO, LA 
ROPA MÁS QUE EL CUERPO Y LA MISA MÁS QUE DIOS”

 EDUARDO GALEANO

PLANTAS PSICO
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PLANTAS PSICOACTIVAS
S

e denominaba a la preparación de ta-

-
ría una de las primeras y más sencilla formas 

 mado.
-

�narguile�·
Una de las formas más populares o conocidas se ori-

-

para el tabaco. Mas adelante se crearon para su con-

C -

conllevaba un proceso muy largo, laborioso y bastante 
-

-

                          MADHAK
                                       UNA SENCILLA 

PREPARACIÓN DE OPIO PARA FU-
MAR

                                                                                                                                            

Por (C)nBurgos
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que se puede fumar en una pipa.

1
Triturar finamente y diluir el 

Opio en bruto en agua caliente.

2
Añadir unas gotas de limón para 

facilitar la disolución de los al-

caloides y opcionalmente un   

       chorrito de alcohol etílico o   

       vodka 40º.

PREPARACIÓN GENERAL DEL MADHAK

3
Poner todo al baño María hasta su 

total disolución.

4 Colar utilizando un filtro de papel 

de cafetera, retirando las impurezas

 Se repite hasta 2 veces esta operación con 

los residuos que queden.

5
Mezclar los líquidos resultan-

tes. En un recipiente al baño 

maría, reducir hasta obtener 

la consistencia de un líquido  

 espeso. Retirar del fuego.



31

 

6
Añadir entonces el tabaco natural picado 

en cantidad suficiente para que absorba  

el líquido completamente, removiéndolo y 

procurando que se empapen por igual todas las 

hebras.

7
. El recipiente con el tabaco empa 

pado de Opio se deja a la sombra para que 

termine de evaporar la humedad hasta 

que este relativamente seco.

MI RECETA DE “MADHAK”

   

  Unas gotas de zumo de limón (no usar vinagre ya que le da mal sabor)

   (sirve vodka 40º o similar)

   

Cuidado, si se seca demasiado se 

pulverizara en exceso dificultando 

su consumo. Debe deconservar un 

porcentaje de humedad suficiente 

para poder fumarse con un mínimo 
de calidad.

-

-

Tras esto ya estaría listo para fumar. Tendrá 
una apariencia de picadura de tabaco nor-
mal,aunque al calentarlo el olor lo delata. 

-
garrillo aunque no sea el mejor sistema.
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pueden producir 

Si se parte de , se procederá de la siguiente manera:

-para que absorban bien el líquido, procurando que se impregnen por 
igual.

agua estará listo para su consumo.

-

Más información:  cnburgos blogtpost.com                                 Romo.® (C)n Burgos
   cnburgos@hotmail.com
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L
a Cannabis da sempre accompagnò l�essere umano, 
dalla sua comparsa sul pianeta Terra. Probabilmente 

-
si (i suoi semi si possono mangiare crudi) e probabil-

tessile, come fonte primaria di una miriade di materia-

-
-
-

napa, non siamo criminali� di Casalone pagg. 301-302 con 
-

-

-

-
dica e gli endocannabinoidi sono acidi grassi). Il nostro 

-

sistemi del corpo. Gli endocannabi-

acidi grassi poliinsatu-
ri, e vengono prodot-

-
caggio, al contrario di al-

-

-

-
re), interferiscono con quelli 
oppioidi (diminuendo le dosi 

nell�organismo, tante in fase di 

scoperta, e tante ancora da scoprire.

-

-
pensare le crescite diverse in 

il completamento della cres-

a stress sempre maggiori, la 

-

a qualunque età (nel mondo 

-
-

-
n a b i - noidi con una dieta a base di olio di 

-
lo, componente dell�olio di oliva, e 

dare luogo ai precursori dei can-
nabinoidi), ma esagerare con il 

-

Lcannabis, e la cannabis 

qualcuna delle sue tante 

la resina, o i semi. E la sua 
grande capacità di ada-

-

CANNABIS E ESSERE UMANO
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-

dall�ambiente (luce, aria, acqua, calore, terra, durata della 

-

-

di questa pianta: il THC, considerato 
-

pidaggini, sono state coinvolte per-

-
-

-
-

-
-

con cui capirsi e aiutarsi vicendevolmente per vivere su 
questo mondo.

-

-
ta serve per il benessere dell�uomo, nonostante le bugie 

-
-

ll�uomo, e entrambe le specie dimostrano la stessa capa-

-
biente, l�umano lo inquina e lo deruba).

-
-

cacia di questa panacea, ma non esiste pianta o mole-

da parte di miliardi di persone, un solo caso di morte do-

-

-

-

-
gione Zoroastriana, nel culto degli Esseni, in quello dei 

-
-

-

ESTRAZIONE

N -
-

-

-
pensabili per separare le varie molecole allo stato puro, 

-
-

-
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-

-

-
-

-

Materiali necessari:

litro di alcol

Procedimento:
1 

2 

3 -

circa).

4 
-

5 -
-

mo evaporare l�alcol: l�acqua bolle a 100 gradi, l�alcol 
-

-

6 -

alcol e/o acqua.

Il colore dovrebbe essere marrone-dorato, tendente 
-

oltre i 90 gradi), ma diversi da quelli del materiale di 
-

dei cannabinoidi principali).

maggiore sarà se ingerito, possibilmente disciolto in un 
-
-

-

Franco

ricetta per preparare un

 estratto casalingo di alta qualità:
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Mmedicamentos dentro de los vacíos legales o 
áreas grises que se nos ofrecen en cada mo-

mento y lugar del mapa; intentando conseguir que el pro-

-
sotros mismos.
El primer paso, es amparar legalmente nuestra persona y 

-
tenciones y preocupaciones para posterior seguir sus re-
comendaciones. 
En el caso de tener una patología, tratable con el canna-

tendremos a mano una copia de su documento nacional 
 

de ellos.
En ningún caso se generará un lucro con el medicamento 
ni se le entregará a terceras persona. 

-
  con 

gran abundancia de agua de buena calidad. Las plantas  
-

gidas por un invernadero si se requiere.

menguante, favoreciendo su conservación y secando a 
-

tes de ser envasadas en tarros de cristal para el posterior 
curado.

 lugar y 

Obtención de la piedra filosofal 

E -

los cannabinoides totales ( mayoritariamente compues-
tos de THC) está en la resina y la otra mitad en círculo 

inmediato que la mitad de los cannabinoides pueden ser 

seco mediante una malla de 220 

-

ponen los cogollos previamente congelados encima de la 

con la ayuda del frío. 
-

A este punto tendremos la resina por un lado y la materia 

-

el cuerpo y denominador común de toda la farmacopea 

-

En una batidora de vaso pondremos 100 gr. de co-
gollo y 1 litro de alcohol y accionaremos a máxima 

LA MEDICINA DEL CANNABIS
 

De la variación conceptual de una misma substancia:

La ilegalidad de la planta de Cannabis es un delito contra la salud publica en cuan-

Un gobierno que prohibe un medicamento a sus ciudada-
nos ha de considerarse profundamente enfermo y como 
tal necesita curas urgentes.

¡¡Manos a la obra!!
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-

apartamos el liquido.
Tenemos ahora la �tintura� de cannabis ósea alco-
hol teñido de un color verde/marrón y cargado de 
cannabinoides que pondremos en un tarro de cristal 
y a bañomaria hasta que se evapore casi del todo 
el alcohol, sin superar los 60ºC. Cuando el extrac-

lo trasladamos a un crisol de cerámica o inox y lo 
situamos en el horno a 120ºC por 15 minutos, este 
proceso se llama descarboxilación y sirve para que 

-
viertan en cannabinoides activos.

-

. 

-

elementos.

uniforme y siempre igual a cada dosis, muy concentrado 

la materia vegetal y de ser fácilmente conservable por ej. 
en el congelador para toda la vida.

-

-
mo y obtendremos un �piedraCBD�, con bajos niveles de 

-piedraTHC :  relación  50:1
-piedraCBD :  relación  1:5
-la posibilidad de combinarles

abanico THC/CBD de 1:5 ; 1:1 ; 5:1 .
-

en mg.

pueden ser enviadas por correos o entregadas a mano en 

 

Ejemplo práctico:

Tenemos : 

350 mg CBD en cada gramo de piedra)

THC y 15 mg CBD en cada gr. de piedra)
>> 1: 5 ya lo tenemos y es la  piedraCBD tal cual.

>> 5: 1 

-
tractos en una proporción de 1 parte de piedraCBD y 2,2 
partes de piedraTHC.

>> 1: 1

con 1 parte de piedraTHC

Vehiculación del medicamento

-
-

 ba-

menos.

que nos decantaremos por las vegetales :
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ACEITE DE GIRASOL: -

ACEITE EXTRAVIRGEN DE OLIVA : -

de ser indigesto a estómago vacío, así que si un usuario 
-

ACEITE DE SESAMO : 
 cannabinoides, con propiedades 

inconvenientes.

ACEITE DE COCO :

sabor bastante malo .

la terapia.

POSOLOGIA

-

-

tomaremos una dosis de prueba de 2 gotas esperaremos 
-

La dosis depende de varios factores:
De cada persona

-
-

nabis).

Mantendremos siempre el me-
dicamento en un lugar fresco y 
seco para su conservación y fuera 
del alcance de personas ajenas en 
cuanto es un concentrado de de 
cannabinoides muy potente y aun 
que no pueda provocar la muerte 
puede ser muy desagradable si in-
gerido sin conocimiento.

 DIVERTÍOS

  

PALAU MORNAU

Un Palacio Modernista dedicado al Cannabis
Abierto cada día 10:00 - 22:00

Carrer Ample, 35 · 08002 Barcelona

WWW.HASHMUSEUM.COM

 



CÁRCEL Y

que todo el mundo lo supiera

¡pues en él suceden cosas

deberían nunca contemplar!�

Oscar Wilde

Balada de la cárcel de Reading



CALIFORNIA: 
PRIMERA COLONIA PENITENCIARIA

DEL NUEVO MILENIO

CÁRCEL Y SOCIEDAD
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Lde la innovación y patria de las star, máquina de fa-
bricar  las diferencias y de triturar las indiferencias, 

-
-

laboratorio del futuro. Pero si es cierto que allí se inventa 

-
-

adolescentes, sino la macabra traducción comercial de la 
-

de la juventud 

las escuelas públicas abandonadas, los curros precarios y 
el comercio de la droga: es ella la que suministró el grueso 

Ciudad pujante que presenta la mayor densidad del país 

que patrullan las policías privadas asegurando desde el 
-

mada inmediata� a toda intrusión. La categoría profesio-
 más 

fuerte 

sido la de la vigilancia.

-
parado por los intereses del dinero, dirigido por un alcalde 

Consejo municipal sin poderes, y de una Administración 

tanto uno como otra igualmente desconectados del públi-
co al que ellos están encargados de servir y representar: 

-
-

-

la población pobre no cesaba de crecer bajo el efecto de 
la subida del empleo precario y las desigualdades, la ciu-

 público del Condado, 

la �limosna� prometida por el Gobierno federal �era el 

un gesto de buena voluntad�. 

encierra de este mundo que tanto nos gusta pero apenas 
podemos llamar �libre�: sus celdas, distribuidas en siete 
megacárceles, encierran a más de 23.000 personas (en 

-

300.000 almas (en rotación). Welcome to Men´s Central 
-

Ayuntamiento, en el límite de un centro de la ciudad va-
cío de toda vida, es el establecimiento de detención más 

por encima, encierran a unos 7.000 detenidos �para una 

tres y en vastos dormitorios comunes, donde 150 presos 

único aparato de televisión. En unas condiciones que evo-

en tender su famoso puente. Novecientos cinco mil pies 

personas, realice usted el cálculo y no olvide restar el es-

de guardia, a la sala de armas, la enfermería, la capilla, la 
biblioteca y las cocinas. Aquello que primero nos golpea 

y las conversaciones que resuenan creando un ruidoso 
y terrible follón sin igual. Lo siguiente es la suciedad del 

LOÏC WACQUANT*

* Profesor de Sociología de la Universidad de Berkeley, 
-
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metálica, en la cerradura de sus rejas, en el WC presente 
en el centro de su miserable área de vida, los detenidos 

están plagadas de detritus, potes de yogures, cáscaras de 

mantenimiento) vendrá a barrer durante su recorrido.

Pero todavía más que la promiscuidad llevada a su punto 
-

diendo las toallas entre cama y cama, es la ausencia total 

tumba. Construido en 1963, con un costo de 16 millones 
-

-
trada y dos puertas de servicio. Si se llegase a declarar 

-
dadera tumba para unos centenares de detenidos. Sólo 

-
-

berculosis).

-
-

-
do porque los gángster que gobiernan este orden propio, 

-

-

los guardias que sólo cuentan los golpes � cuando no los 
dan ellos mismos�.

interna del establecimiento registró 1.857 �crímenes de-
clarados�, punta visible del iceberg. Un gran cartel orde-

-
palda contra la pared). Los detenidos rasgan los pasillos 

-

a �Desert Storm�, un grupo de cowboys galopando en el 
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�El presupuesto de la Administración penitenciaria escaló de menos de 

200 millones de dólares en 1975 a más de 4.300 millones en 1998 

(no es un error de imprenta, son 22 veces más)�

para los miembros de bandas y para los condenados a 
prisiones estatales y enviados a la cárcel municipal por 

-

de peligrosidad�, no se mueven si no es con los pies y 
las manos encadenados, esposados y rodeados de tres 
guardias como mínimo. Estas peregrinaciones interiores 

pares de detenido-abogado simultáneamente; y la sala 
de visitas, dónde circulan cerca de mil personas por día, 
con una punta de mil quinientos visitantes para el día del 
padre. Sentados cada uno en alguno de los ciento setenta 

-

como de los detenidos) por comunicación telefónica a 

-

preparación de treinta mil comidas diarias para mantener 
a todo este mundo. �Es por eso que las ratas son tan gran-
des por aquí, por todo el tufo de las sobras que estamos 

a los mendigos 
por temor a posibles reprimendas judiciales.

En cada bloque nuevo, un preso susurra (respetuosa-

-

mo condado, con la 
-

joramiento de las condiciones de detención, que, como 
en la inmensa mayoría de los centros de encarcelamien-

proteger a todo individuo de los �tratamientos crueles e 

�un cómplice de un funcionamiento penitenciario gro-

-

así que, con 781 camas, su enfermería pone a la Men�s 
Central Jail en el tercer rango dentro de la jerarquía de 

mínimas impuestas por ley, a pesar de la presión de los 

-
mos mentales más grande del país. Y, en la misma senda, 

Estados Unidos y en consecuencia del mundo (libre). Para 
-

(conocido por las iniciales,CDC), la Administración res-
ponsable de las �prisiones del estado� donde son envia-
dos los criminales y delincuentes condenados a penas de 

estado de California que, tras triplicar su población carce-

con 159.585 presos a 1 de agosto de 1998, que sumando 
las cárceles municipales a las penitenciarias del estado al-

-

-
-

tado de California, de acuerdo a su tradicional rol de guía 
y de brújula que indica la dirección a seguir por todo el 
país, se traduce en un brusco crecimiento, sin preceden-

-
guardia de este nove-

doso Estado penal in statu 
nascendi, que el �paternalismo liberal� les reserva a 

De esta forma, el presupuesto de la Administración peni-
tenciaria escaló de menos de 200 millones de dólares en 
1975 a más de 4.300 millones en 1998 (no es un error de 
imprenta, son en serio 22 veces más), superando a par-

estado.
Los guardias de las prisiones californianas eran menos 
de 6.000 cuando Ronald Reagan entró en la Casa Blanca; 

 día son más de 40.000 los que trabajan dentro de las 
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107.000 personas bajo condena condicional asignadas a 

-
ía inaugurado 12 penitenciarias entre 

1852 y 1965, ninguna entre 1965 y 1984, y a partir de ese 

están dedicados a acoger a las nuevas madres-detenidas 

Golden State devoró 5.300 millones de dólares constru-

�Sus cuatro pisos, dos bajo tierra y dos por encima, encierran a unos 7.000 detenidos �

para una capacidad generosamente estimada en 5.000��

�El tiempo medio que el Equipo Técnico ha empleado para entrevistas durante el período 
de condena que llevan cumplidas las personas encuestadas es de 80 minutos�

yendo y renovando cárceles, y además contrajo deudas 

Cada nuevo establecimiento para 4.000 detenidos cues-
ta en promedio la bagatela de 200 millones de dólares y 
requiere la contratación a unos mil guardias. Los �mato-

de los lobbies más poderosos de Sacramento2, donde 
-

nes� electorales la transición del tratamiento social de la 

-

representante del Estado encargado de la tutela pública 

-

-
no a la encarcelación que una función de almacenamien-

penitenciarios. Según los contables de la CDC, el costo 
directo del encierro �fuera de las inversiones inmobilia-
rias� en una cárcel del estado es de unos 21.740 dólares 

mitad de ese monto está dedica-

 



46

do a los gastos de la custodia (la paga de los �matones� 

y un cuarto del mismo al mantenimiento básico de los 
-

des dedicadas a la reinserción, educación, formación y 

carcelario. A modo de comparación, en 1995, en la vís-
-
-

nia recibía de parte del principal programa de asistencia 

de 555 dólares por mes. Si le sumamos a este subsidio 
-

tro miembros para el presupuesto de la asistencia social 

que el dinero dedicado a encerrar un solo detenido. De 

desde 1992, los guardias del CDC 

a otros 32, todos por disparos de 

bala y por simples peleas entre detenidos. En el mismo 

es porque el reglamento de la Administración penitencia-

-
audita del número de encarcelados. El director del CDC lo 
confesaba en persona en una reciente interpelación ante 
una comisión de la asamblea parlamentaria del estado en-

los prisioneros de alta seguridad en Pelican Bay, donde los 

-
ma es tan brutal que nadie lo controla�. Queda ver dónde 

a ser instaurado.

NOTAS:

editorial, en 2001.

*Traducción de Gabriel Ignacio Anitua

LOÏC WACQUANTFilósofo y Sociólogo

L
oïc Wacquant es profesor de Sociología en la Universidad de California, Ber-

keley e investigador del Collége de France.

Fue cofundador y director editorial desde 2000 hasta 2009 de la revista interdis-

ciplinaria �Ethnography�. Ha publicado varios trabajos sobre desigualdad urbana, 

dominación etnorracial, estado penal y teoría sociólogica.Su libro más conocido, 

�Las cárceles de la Miseria� ha sido traducido a trece idiomas. 

Otros libros importantes que ha publicado son: �El misterio del ministerio: Pierre 

Bourdieu y la política democrática� y �Repensar los Estados Unidos� en colabora-

ción con Pierre Bourdieu; su maestro. Un gigante; uno de los más grandes intelec-

tuales franceses del siglo XX. 

Es autor, también, de �Entre las cuerdas. Cuaderno de un aprendiz de boxeador� , 

�Las dos caras de un gueto�, �Los condenados de la ciudad� y, junto a Pierre Bour-
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1719 prisiones estatales

 penitenciarías federales de máxima seguridad

1258 prisiones para jóvenes

 prisiones de los condados y locales.

 prisiones en reservas indias

283 prisiones privadas 

-
-

ses lacayos del imperialismo: Polonia, Rumanía, Jordania, Arabia Saudí y la 

-
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-

Quien parte desde ese presupuesto, no sólo miente, sino 
que, consciente o inconscientemente, encubre y se niega 

-
-

teamientos ideológicos concretos que se revisten de una 
-

revisión)

parte, elude enfrentarse a sus propios temores o bien 

-

o lo que se me antoja muy similar, una visión anarquista 
-

minación y el control social, que limitan, recortan o repri-
men nuestros impulsos de libertad.

-

-

-

-

-
-

¿Pero cómo se llegó a la promoción social de la psicolo-
gía?
En la medida que la Reforma Protestante se fue asentan-

-

-
beranas del poder civil.

-
-

diante su grabación a fuego en las almas�.

UNA BREVE HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

A
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-

del alma).

que los jesuitas trataron de elevar a la categoría de arte, 

�Se trata de estudiar al individuo para diseccionar 

-
diación de todas las diferencias sociales, de manera que 
estos moralistas sean 

 pues considera que �sola-
-

-
día demostrar que el alma se encontraba en un nivel su-
perior al de la materia. 

-

-
-

calcular índices de rentabilidad. La división maquínica y la 
-

-

-
-

�El reloj precede el taller del 
.

-
birán como respuesta la aceleración de ritmos de trabajo 

-

sociedad de mercancías y de consumo que necesita co-
nocer los mecanismos de la sensación y de la percepción.

El estudio del alma fabricada por las disciplinas recibirá de 
-

-
cas disciplinarias, aumentar las rentabilidades y naturali-

En 1879 W. Wundt, considerado el padre de a psicología, 
-

su gran ofensiva contra socialistas y trabajadores alema-
nes.

-
-

-

-

-
vación e intervención constantes

saber (económico, psiquiátrico, jurídico y pedagógico) 
que servirá al Estado para conseguir el orden, la discipli-

jerarquías, la aceptación del puesto asignado en el siste-
ma social. 

de una gran epidemia, observará las formas de vida de 

-
tes revolucionarios como los de la Comuna de París. 

La derrota del movimiento obrero se verá complemen-
-

mediante leyes de previsión social. A la seguridad social 
-

La Comuna de París puso en alerta a los representantes 
del orden, que veían al pueblo como amante de la insu-
rrección callejera y sembrador del caos, de manera que 

y la juventud.
-

visión social para modelar a las jóvenes generaciones en 

-
dad del encierro escolar para preservar a la infancia pobre 
de la �inmoralidad� que le rodea.
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-
-

aislamiento� 

para ser encerradxs de nuevo en un espacio moral 

La escuela se convierte en un lugar de ejercitación de po-
deres y por tanto, de resistencias.

El constante aumento de menores que quebrantan el 

la propuesta del sistema de los tribunales tutelares de 

peligrosa� que, como resultado, 

Alfred Binet y otros psicólogos escolares consolidan el 
-

determinada forma de manera �natural�, centrándose en 

los buenos alumnos, para reducir su número y evitar que 
en el futuro sean �nocivos�.

-

-
mún: 

-

-

sufren alteraciones objeto de corrección psicológica.

Cesare Lombroso:
Se apropia del campo del delito y 
de la degeneración orgánica (lo-
cos, criminales, anarquistas y pri-

visibles del atavismo, la insurrec-
ción y el crimen: Antropología 

Sigmund Freud:
Se sitúa en el terreno de la ar-
queología del inconsciente. El 
descenso a los abismos del in-
consciente para determinar las 
leyes que lo rigen, no responde a 

y de la Inquisición, la obligación de la confesión (libera-
ción por la palabra) y que responde a una lógica común y 
fundamento de toda psicología: convencer a la población 

-
-

puestas por el Estado.

Wilhelm Wundt 

-
-

sos análisis sobre los estados de 
conciencia que sentaron las ba-

-
tal. El centro de su atención fue 

voluntad, siendo de los primeros 

voluntades.
-

por el mundo sus conquistas. 

-

-
lin, considerado como el iniciador de la psiquiatría mo-
derna.

 coinciden en lo fundamental: 

-
ponden a problemas de policía social. 

-

otorgan las ciencias del espíritu. Y el gran triunfo de la 
-


